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ПРАВИЛА ПОСЕlЦЕНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В БАССЕЙНОМ КОМПЛЕКСЕ
<{IJUOKýA ýРА>

1. Настоящие Правила посещения и поведения в бассейном комплексе кVUОКSД
SPA) (далее - Правила) устанавливают порядок оказания услуг посетителям
(далее Госги) бассейного комплекса KVUOKSA SPA) (далее - бассейный
комплекс), обязательные требования безопасности, гигиены и прочие требования,
пбааэтапццц_Iа 4 пс! лrtбпrrtпа-trа Гl.rа--,т..r, плбаа абааацчапrr .. плбпбБL.gtJлlJgl9J|utrult, лtl,п чччjii\rдg-raл i vviaгv,ir-a, iiр€lЁd, vvН.jaiйi-iijui}j yi iiРcl4cjiЁi
ОТВеТсТвенНости администрации бассеЙного комплекса и ГостеЙ, услlовия оказания
УслlУг в бассеЙном комплексе, расположенном по адресу. Россия, .l-iенинградская
облlасть, Приозерский район, Ромашкинское сельское поселение, посёлок лосево,
vп Ппlлбпе}r.нао п 1

2. Режим работы бассейного комплекса: на ежедневной основе с i0 часов 00
миНrг по 22 часа 00 минrг (с 20 часа 00 минут по 22 часа 00 минуr посеlление
только лицами возрасга 14 и более лет).

3. Время ра3ового посец{ения Госгем бассейного комплекса регламентируется
тарифом, по которому Гость посещает бассейный комплекс (длительность сеанса
ллЕаБпаат о /пьа\ rraaa\wvrqpJ|ЛvI L \Ёl9g.' 1qrJq,r.

4. По Окончанию кацдого сеанса, бассейный комплекс закрывается на 30_
минуrныЙ технологическиЙ перерыв, для последуюц{еЙ обработки и дезинфекции
поверхноgгей.

ý И_аПЦЦаi'ГПП lJбчatлаlrrl.чла а бааr.айцrа Гlrатай uб плп.l.uл плабL..1.6?Lg. lwJ lrllvul uv l lС{Аvнлц{уiЛ,чл Ф чrсaiJgЕriПч- a iJiJi Eri ПЁ Лvj ariiПv i iijЕЁ5DiiЛС i Й

максимально допустимое для бассейна количество - 50 (пятьдесят)
человек/сеанс.

6. На время проведения групповых занятий или персональных занятий в бассейне
.зона д.пя ппавания можF_f быть ограничена

7. По согласованию с администрацией курорта бассейный комплекс может бьпь
закрыт для проведения частного мероприятия.

8. Прейскурант цен на услуги бассейного комплекса, информация об акциях и
aпа!lrrапLцL.ч плбппr1\lrачrrбч /\ааlrаr.lбuа ша trчrfiлпlrаtl|rлuuлli фаuла Fiаааайчаrаvl l9чr|чJ lg! lчl^ l l}rvlgtJ lvrl\vl lrlлл }/чgrYtvl*l\rr!q alс. raal!рwрivaqчaivппчirr 9i 9-a4ч vgvvE;aiпvi -ч

комплекса, а TalCI(e на информационном ресурсе сети Интернет:
hiips.iiwww, реагi base. rч

9.инфоомация обо всех изменениях режима
подлежит размещению на информацу!онноt,! gгенде



За 12 (двенадцать) часов до начала срока действия соответсгвующих изменений.

t0. ИНфОРмация о требованиях и рекомендациях, соблюдаемых при посеlцении
баССейногО комплекса и использовании его оснащения, содержится в настояlлих
ППаРI_rПЭv r'laaital 1!аццL_r\a !]а rrцrrhrrпrrа, ltrлuцлl. ýа!Jпа ца майl;а hаrlrфлаl llrl. ..l lycrgrlJ lc.^, РqJlvlviЧvпПОi^ ПС 

'rГiЧ.,i.jРГYiсiЧrlijййijГY] 
iji ý;ilЛЁ ilii Ui UilKЁ ijЁi Иiji ijaЦilii i/i

ОбСЛУживания Гостей, а таý(е на таблицах и информационньlх стендах,
F,a3мeiiieНiiыx На терРитории бассеЙного KoMпl-j€Kcа и информационiiом ресурсе
сети Интернет: httos://www.peadbase.ru

11. Перед 1969rllёнием бассейного комплекса Гости обязаны:
_ ла_Чаuлl_r!rтцло ,'r Uatrrт.\al ! lllrrll Пп.lоlrпаlalr.ч9l lчllчll|rr l vvrl ч l tчч| v7it4i-aira-i a aрсaЁrrij iчati-it
- ПРri НаЛi,iЧi,ii,i ВОПРОСОВ ПОЛу"ЧriТЬ РаЗьяСНеiiiiя 'i РекОiyiендацi.ii,i по беэопасноiйi-
поведению на воде от сотрудников бассейна;
- заполнить карry Гостя;
_ оплатить услуги в соответствии с угвер)цдёнными ценами на услуги.

Фап оплаты услуг бассейна, подписи в карте Госгя и получение браслета,
пл_q пDоУ-опа в бассеЙныЙ r.омп.пекс. сRилетельствчет о Tottr. что Гошь ознякомленij i--i-r---, ---L-r:Ёi-i-: ---J;-.J: 

-, - 
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_^ Пэ+-,_,_ ^6_-.._-л- ,.,. лл6-,л___,(, ! lрGlЕrиJlаблп п UчrlýуЕlt9я ил UUujituлаtЬ,
риски получения травм, причинения ущерба, а Talfl(e иные риски,

СвяЗанные с игнорированием рекомендаций п требований сотрудников
бассейного комплекса, возлагаются на Гостя!

'!2. ГОСТtl ОбЯЗанн бепачtнп отчлt:lrтьсЕ !. lrlr\f!llAлTav баееэtiного кпirппсr.а,

{2.{. В случае уграты или поврецдения имущесгва бассейного комплекса, Гость
обязан во3местить бассейному комплексу причиненный ущерб согласно Прайса
Gтоимости имущества, размещенной на информацио1-1ном ресурсе сети iriHTepHeт;
https://www. оеаrl base. rч

'3. 
Админиgграция бассейного комплекса впDаве отказать в посеll!ении

бассеliного коtlплекса любоtлi, л},!цу, на которсго распроgграняются запреты,
!tФа! |ллнл. l... .л . !6_{ла!!!!atrla Гlяавltп6.... л ?л|л.rл н.аба..r,Уl-lСrПvЕrJlgППЕrlt; п€l9lrJЯLЧraavlr] i aРaiji/]jiaiГY'iy'i, а iaiiriiё jiiuiji.iПrjJl jii,lЦr, ЧЬе UiJUТUЯiii,lе i,i
(или) поведение может представлять собой угрозу общеgгвенному порядку,
имУЩеству, безопасности, санитарно-гигиеническому благополучию на
территории бассейного комплекса или здорвью других Гоgгей, иlили
противоречит принятым в общесгве правилам поведения и морали.

i4. По требованию адмуiнистрацуiи бассейного комплекса Гость, отказьiваюiцийся
выпОлнять Правила и (или) указания по безопасному нахоцдению на территории
бассейного комплекса, обязан незамедлительно покинуrь территорию бассейного
кОмплекса. При этом стоимость посещения бассеЙного комплекса возвраry не
подлежит.

15. Претензии в связи с посеlлением бассейного комплекса принимаются и
РаССматриваются админиfiрациеЙ бассеЙного комплекса в соответствии с
требованиями законодательства Российской Федерации о защите прав
потребителей.

i6. Администрация бассейного комплекса имеет
Правила изменения и дополнения, которые

Pvaстенде оашиFlого комплекса и инФормацио1-11iом
https ://www. реаrl base. rч



1Т. На территории бассейного комплекса с целью обеспечения безопасноgги
Гоgгей ведется видеонаблюдение

18. АДМиниСтрация бассейного комплекса рекомендует воздеDжаться от
a!a!a^!!!^цц q бqоааi,цлFл .rл..пiли-а.l !t rrEчaýr! l r.л vqr.r.s ra a iwa i.' ilvat'i a ij iЁiiirй.

18.1. Беременным женщинам, имеющим любые осложнения или особенности
протекания беременности;

{8.2. Лицам с грудными детьми;

18.3. Лицам с кардиосгимулятором и сердечно-сосудистыми заболеваниями, с
нестабильным кровя ны м давлением ;

{8.4. Лицам с повыцlенной чувсгвительностью кожи к хJlорированной воде и
хпопсол ёпх(аl l lим эпёментам,--'-!---п-|-,-

18.5. Лицам с заболеваниями опорно-двигательного аппарата в период
обосгрения хронических заболеваний или прохоцдения lrypca
Лечения/реабилитации в связи с недавними травмами, не переносяlцим
физических нагрузок за пределами обычных бытовых нагрузок;

{8.6. Лицам с психоневрологическими заболеваниями, а таш(е лицам,
подверженнь]м сильным эмоциональным реакциям ;

18.7. Лицам, подверженным сильным аллергическим реакциям;

18.8. ЛиЦам с другими заболеваниями или особенностями, которые могл
ОбОСгРиться и (или) привести к негативным реакциям организма во время
ПОлЬЗОВания бассеЙнами, сау1lами и другим оснащением бассеЙного комплекса.

мминистрация не несет ответственности за негативные последствия.
вы3в8нные иrнооипованием содерlкаtцихся в Правилах пекомендацийl

19. Порядок посещения бассейного комплекса

19.1. Перед посещением бассейного комплекса кацдый Гость должен оценить
СвОе состояние здоровья на предмет соответствия услlовиям пребывания в
бассейном комплексе, физические и психоэмоциональные возможности, умение
Плавать в отношении себя и Подопечных лиц (детей). Территория бассейноrо
комплqкса является зоной повыщенFого Dиска полччения тDавмl

i9.2. Перед посещением бассейна Гость обязан предоставить документ во
ИСПОЛНеНИе П.33-43. СанПиН 3.3686-21 <Санитарно-эпидемиологические
требования по профилакгике инфекционных болезней>;

f9.3. После оплаты услуг, Гостю предосгавляется браслет
1lrпrац a!эnaaтard аl.rбл.rrqацrrrлfLh баааайчаFл .rлr.ппаvFq l,\|v llv] ЛОl lЛv r 9Л wvL, i gvпПv\, i uГч vci9iJv}-iПvi v iiijir'ii i j iЁiiirc }-i

выходе из бассейного комплекса) от персонального
для хранения личных вещей Гостя на время
комплекса;



19.4. При закрытии дверцы шкафа, Гоgгю необходимо убедится, что электронный
замок сработал и дверца заперта;

19.4.1. В СлУЧае несрабатывания электронного замка, необходимо
Цаааl.ап пl.?апLuл пбпэrгI_rтца,з la atпt.tru|.Ёл6?лпlr баr-аайцага lrлl.ппбlrла аllrg\rellulva{Jl7llvJlD.iv vvРCii}-iiЁiJИ ii ajЁiiu'iiiПiiuiPaiUij, -uaijugi.iйUiu iivгйiijiЁiiLЁi. о
ПРОТИВНом случае, за оставленные без присмотра личные веlли Гостя,
Админисграция бассейного комплекса ответственности не несет;

19.5. В РаЗдевальной комнате Гостю следует выбрать свободный шкаф пугем
автопизаl.ии а поirощью магнитного к_пюча к за!\4кч lllка.фа Поспе выбооа lllкафа---, -l-

з€tпоп[Fить его FIoII|eE

{9.6. ПОСещение бассейного комплекса разрешается только при наличии:
кУпального коfiюма, специальной резиновой обуви, принадлежностей для дуща и
полотенца.

ГtООес*ение баосейна детьilи в возрасте до трех лет рареч*ается
тОлЬко при наличии у них специальных труGиков дlля плаванuяl памперGов;

19.7. ГОСтю следует раздеться в рацевальной, сложить вещи в выбранный шкаф,
надеть купальные принадлежности, резиновые тапки и проследовать в душевую.
КацдыЙ Гоgгь обязан перед заходом в водную зону (бассейны/водные
аттракционы/парные), а тап<е после посеlления парных и саун принять ду[л;

{9.8. Перед посеlлением бассейна Гость обязан смыть с себя любые
косметические средства, снять все ювелирные и иные украшения;

19.9. Перед посеlлением бассейна Гость обязан длинные волосы собрать с
помоlлью резинки в пучоdубрать под резиновую lлапочку для плавания;

19.10. ПеРедвижения по помещению бассейна должны быть только в
лf!^!!ц|еart uай аfil_rц14 пп^Еб?а?вr_r1_6;1;6f4 ацлa!L!!aа!tц.л ч!! rrачаай ЕлБлhччллr..q'.rsЧrtШlР.tV]l VVr9-i, ..РСi.й i i.i бriaiaЧýlТ iJii9]jabfiiЁйiTiii iiй iri(jiiPiili iiuбёi.iЛ,йСGi ii,
во избежание падения и возможности получения травмь!.;

19.11. ПРи отсrгсгвии или при недостаточном развитии навыков плавания
обязательно использование поддерживаюlлих на воде средсгв (доски для
п_павания и пр );

19.12. ВО время плавания необходимо ориентироваться на разметку бассейна.
ПЛавание внугри каlкдой отдельно взятой дорожки осущесгвляется против
часовой стрелки (по правой стороне);

'!q {? На ПаПlrацаётa^а ппаБаu.rа !.!a!!ла!l6пr.uб пллл\lr..l. |.6l. пл аа паьай Елллuб.9. lg. l lv aЦvllrvпqvlgri i.JigDCIПriE iivvEРi;Ai.-iйi' ДijPuЛiii}-i i,'ijiИi iiU ЁU ji€ЁUi.'i UiUij(iГic,

чтобы не сголкнУгься с другими плавающими. Необходимо обязательное
соблюдение дистанции во время плавания.

{9.14. Аренда халата и покупка резиновых тапочек оплачи

19.15. После окончания отдыха в бассейном

(Азимtполотенца и браслеть1 администраторам на ресепшн.



20.1. Несовершеннолетние лица в возрасге до 14 лет могут посещать бассейный
комплекс только в сопровоцдении совершеннолетних лиц (сгарше 18 лет),
имеющих право на их сопровождение пугем предоставления оригинала
СВидетельства о роцдении или его заверенной в усгановленном порядке копии, а
Talr'tlra 

^а^А|.^l.а лт палlrтапай цапr_4a.!цlJrrй о ппаlrаьапцчай гlranrra ааБ6лаuuай rrvlgvl\g yqUllrrvrý v| уvЁ{r..UjiЕrai, Пqiiriiд-i-ivr-i б iiPijУiJЁijjiйПv}'i ЧjvРГйС, JЦЁrЕijЕГiйU}i i,ix
ПОДПИСЯМИ, ПОДТВерЦдающего права на сопровоцдение ребенка. Fiдминистрация
бассейного комплекса вправе отказать в посеlлении бассейного комплекса лицу,
которое не может подтвердить свою личность, в том числе возраст, или наличие
прав на сопровоцдение находящегося с ним ребенка;

2О.2. По требоваьrрто адмиFIисrрац}м бассейtого коfiJтrтлекса сmровоцдаючие
подопечных лиц (детеЙ) Гоgrи обязаны в соответствии предъявить документы,
усгановленные подтверцдающие право на сопровоцдение подопечных лиц
(детей) ;

2О.а Группы несоверщеннолетних детей.млqдще tr4 лет до{lускаются в бассейный
комплекс при условии сопровоцдения взрослыми на следующих условиях: 1

(один) взрослыЙ может сопровоцдать не более 3-х детей в возрасге до 14 лет;

20.4. Взрослые сопровождающие обязаны обеспечить нахоцдение
сопровох(даемых или Подопечных лиц (детей) млад"ше 14 (четырнадцати) лет в
плавательном снаряжении для детей: поясах, жилет€ж, нагрудниках или
нарукавн и ках, обесп еч и вающих безопасность на воде;

20.5. СопровоцдаюLцие лица несуг полную ответственность за жизнь и здоровье
сопровоiкдаемых ими Подопечных лиц (детеЙ) во время посец{ения бассеЙного
комплекса, в том числе, их безопасность, адекватное поведение, соблюдение ими
настоящих Правил;

20.6. Сопровоцдающие лица обязаны постоянно следить за состоянием,
Бat!эапа,Ura6la l, ra6млUбчлt|rпаU|aаlt ara!п!.\a!Бr1\lrпafбtaL|ч Папаааr ruLrv alrl l /патай\ ual !чцьл9l lylvtvl yl lvl\rrJr чr lиvлY{t llriviTi wt iучDч/iYaсigariDiл a iчлчi iЕi-с,i.^ j i}-iч iлЕ i v},il i1e
территории бассеЙного комплекса, никогда не оставлять сопровоцдаемых
Подопечных лиц (детей) без присмотра. В случае причинения ущерба
здоровью несоверщеннолетнему лицу (лицам) в результате нарушения
настоящих Правил, всю ответственность несет сопрово)lцающиЙ Гость;

Ю.7. НесоверчrеннолетFIие, Гоgrи в возрасге ог 14 до t8 лет (далее - Подр,оgгки)
имеют право посещать бассеЙныЙ комплекс самостоятельно, соблюдая все
требования Правил, предъявляемые к совершеннолетним Госгям. При этом
Подростки обязаны внимательно ознакомиться с настояlлими Правилами,
ОСознать все риски пребывания в бассеЙныЙ комплекс для совершеннолетних
Госгей, обсудить этлt р}!ск++ l[ Bo{}Mo}lФtooTb tюсещleния бассейfiого коrrfiлеl€д со
своими родителями (законными предсгавителями) или сопровоцдающими
лицами, получить согласие от своих родителей (законных предсгавителей) или
сопровождаюlлих лиц на посеtцение бассейного комплекса, о чем будет
свидетел ьствовать под п ись в х{урнале регистраци и) ;

20.8. Администрация при посещении Подростками
потребовать предъявить паспорт или иной документ,

влЗИ|чl{lь2'l. В бассейном комплексе запрещается:

вправе



21.1. Входить в любые служебные и прочие технические помещения,
обозначен н ые соответgгвуlощими таблич кам и, не п ред назначенные для Госгей ;

21.2, Находиться на территории бассейного комплекса в нерабочие часы;

21,3. Самостоятельно реryлировать любое инженерно-техническое оборудование;

21 .4. Нарушать требования пожарной безопасности ;

21"5. Веgги на т€рритории бассейного к.омппекса частную предприниматепьск,чю и
Koft rптерt{еOцло деятелъ f {осг ь ;

2{.6. Входить на территорию бассейного комплекса с любыми видами оружия,
колющими и режущими предметами, взрывоопасными и
легковоспламеня юlли м ися веществам и, наркотически ми средсгвами ;

21,7, Нахqдптьея гюд воце,rigгвl,юr* преларатовi Koтopbl€ Еюнl,ф€tl@т ре€кцию, в
состоянии алкогольного, наркотического опьянения, а таlol(е с наличием
остаточного состоя ния алкогольного оп ья нения ;

21.8. Принимать пищу, употреблять напитки из стеклянной тары, распивать
алкогольные напитки;

2{.9. Курить и иным образом использовать табачные изделия, электронные
СиГаРеты или кальяны, иные приспособления, имитирующие курение или похожие
на его действия на территории бассейного комплекса;

21.10.,Щля исlсtючения травм Гостя и других Гоgгей при использовании бассейна
ЗапРещено пользоваться: любыми видами украшений и аксессуаров, в том числе
Заколками, серьгами, клипсами, цепочками, lryлонами, ожерельями, кольцами,
часами, браслетами и т.п.;

21.11. Входить на территорию бассейнов комплекса, парных, водных
аттракционов с пакетами, сумками и прочими скоплениями вещей;

21.12. Находиться на территории бассейна в верхней одежде;

2t.t3. l,tахqдmся в улrтrно} оФыт;

21.14, Пользоваться бассейном и джакузи в обуви;

21.15. Ходить без обуви, препятствующей скольжению на мокрой поверхносrи (в
Фям е, воаrrожttобFыо Fюлуч€}l++я трвмъl);

2'1.16. Находиться без купальных костюмов (купальников, плавок);

21.17. Плавать в одецде, не предназначенной для бассейна;

21.18, Находиться женlлинам без верхней части купальника

21.19. Плавать с распушенными волосами;

а1 аЛ_ L4r-пппц_апБаfL Qau.al... t!aal. .rлАl.а a. iл lrллl.ь..Lч.,tgllv, luJvцqlU ЕrirшaiПrl, iYaggr-ir aiijgru-ic }] АР. iiviJГv'i

(Азимут



21.21. Прыгать, }lырять, погр)Dкаться иным споGобом в воду с бортиков
бассейна (так как размеры бассейна не рассчитаны на подобные поrрркения
и это может привести к травме);

а1 27 Ппэрат'ц- пa!па^аr' ппааатапLчLlч плллаlrаl, ., D.rлатL uа лаапбпl.?апLчLlчbl.bb. r lJlquglu tlvtltJyv^ .ij.clDcl i-jiЁ-Di^. ДчР\rЛiЁii 
'1 

ar./iijЕiD йd -l.'ijJЛEjii/iicjibfitrix

дорожках;

21.23. Удерживать друг друга под водой, выполнять акробатические трюки,
СВиСТетЬ, кричать, петь, без повода звать на помоцlь, выражаться нецензурно,
бегать, прыгеть, то.пкаться, переносить де_.16fi на ппеча_х и_пи в других опасных при
паденrrи по3ЕD(, ход}тть по решеткatм, з€крьrваrошим перепивFfые лотки бассе*т*а,
3абираться на бортики бассейна, трубы и поручни, декоративные элементы
ИНТеРЬеРа, Привлекать к себе внимание без причины и соверцать деЙствия,
кОтоРые могуг привести к получению травмы, причинению ущерба, вызывать
испуг, друryю сгрессовую реакцию;

21.24. ПРоявлять избыточ1-1ую активность, в том числе допускать избыточную
активность сопровон(даемых Подопечных лиц, или соверщать действия, которые
могуг предсгавлять опасность для окружающих;

а1 1Е- Ппапатц ,rl.a\^ar-TL^a лл..!trлlrатL r.uLlб lrлпла\lruбutrа uа плп la б Блi,Ь..ЗV. !lJlVPglU, vlvlvР'\giU9Л, i{vairuii,diD }-aйЁii' ilii/iiPai.iiii-iVi-i}'ir'i ilaj iiuji iй Ё ЁаЛУ,

справлять естественную нрцу вне ryалетов;

21.26. Совершlать дейсгвия, имитирующие поведение, демонстрация которого при
ДеТЯХ не пРиветствуется обlлеством, а таý(е деЙствия, противоречащие
принять!м в общеGгве прави.пац пбrзё_.flёния и HpaBcTBeHHLllM нор[4ам,

21,2т. Находиться на территории бассейна детям до 14-и лет, не умеющих
плавать без спасательных жилетов и сопровоцдения взрослых;

21.28. 3апрещается оставлять детей в возрасге до 14-и лет в бассейне без
п !n!aar! !aа?ла Еаллл п L lv ллп ллал\.r, а hl l lrrv.l l tJylglrlt, l ус. ugy\rrrJ ]Ulл wl l рvar\,ЛЧaсiav iЧ-iЛ,,

21.29. Использовать на территории бассейна радиоаппараryру без наушников;

21.30. Приходить в бассейн с животными, птицами, рептилиями и т.п.;

'a 
а1 Иr-пппr=алаат. tta^]rl. п пб плпDлпчлFл ппаЕаuraа л lrлuЁлlrlrl.Бuli..Ёl.Ul. ]l!.rltvJlggvgqlu iYiччПaa j{iai{ iivЛDvj4Пviv iajiglrgП}l;.i ч iiuГiuiPiiiiitjirfiiri;fr

применением fiекла;

21.32, Выбрасывать мусор за пределами специально оборудованных мусорных
контеЙнеров, сорить, нарушать общепринятые нормы поведения, небрежно
относиться к по_пь.зованию обоDvлованиеш!. имчlllеством бассейного комппек.са

21.33.1 В бассейный комплекс запрещается приносить:
-Еду, напитки, жевательные резинки;
-Алtкоголь и иные влияюIлие на реакцию вещесгва;
-Лекарства и медикаменты;
-Цапr_rэцц!а !aa!t!г!a l|атлалLl l. пллr166 ппааатдЁLuлб-l .с,dЁlrчllрlч ,\PJlrl, tYiqaPqvpi .;i iiрччЕv iijiaEgiEjiDilijv

плавательного снаряжения для детей;

fu rrrrc
-Игрушки, кроме надувныхдля плавания детей до 7 лет;



-Животных, птиц, рептилий и т.п.

22. Пооядок посещения cavH и паоных в бассейном комплексе:

12 1 Ппааr!!аЦ1.4 лalrru l. п6лuLlч а баааайчлlt .rлt.пБ6.rла паалаl 1.6д.Ea.i. iiuugiлctii,iЕ w;,rl ,r 1lqyr,lulл € чr;iJvЕriFavгй ЁчIйilJl9пч9 уч9рt7цсrrэтся только тем

ЛИцам, чье физическое и психическое состояние позволяет без вреда для
цоровья и психоэмоционального статуса испытывать воздействие высюких и
низких темпераryр, стремительного перепада темпераryр. Сауны не
предназначены для посещения Гостями, имеюlлими проблемы с сердцем,
СOQ,VДаL!и, дав"п9нием, иньlQ медиliинQкие противопQка.зания, чув9гвительнь!lч!и к
температурному режиму окружающей среды и перепадам темпераryр,
беременными женtцинами и детьми;

22.2. Поотивопоказания для посещения cavH и парных бассейного комплекса
ЯВляЮтGя острые заболевания инфекционной и иной формь!. лихорадке
(повышение температчры). выоаженный атеоосклlеDоз сосчдов с
поDаlкением различных систем и органов. аlтивный wберlwлез.
инфекционные заболевания коlки. злокачественные новообразования.
clgloHHocTb к кровотечениям. тромбозам. эмболиям. вырах(енные
D?GGТDойства обмена веществ при сахаDном диабете. кахексии. гипертиреоз.
вырах(енная глачкома. психозы и психопатии:

22.3. Перед посеlлением сауны и парной бассейного комплекса Гости обязаны
принять душ;

22.4. При использовании йуны или парной Гость обязан неукоснительно
СrIедовать правилам, определенным для конкретной сауны или парной и
рекомендациями сотрудников бассейного комплекса, в том числе:

22.4.1, Перед входом снять обувь и покрыть голову полотенцем для
пла п lrппаtlrп aUlaa палбFл^Б6.l lучнrl tyvrly+vl lуlл l lv|Jvl уччсl,

22.4.2. Использовать полотенца, исключая прямой контакт кожного покрова с
полками и иньlми поверхностями;

22.4.3. Первый заход в сауну или парную должен длиться не более 5-10 минр, в
Qaaltar|4rr^ffi|t AT ara!ar,!,a!бLJlra A^FaU!ta!a1! Qlf?ara uaarбwltпtrlt п6лалLlЕ чб lrачаа сЛgg97l9rllrlvvlrl vl чччlчлlli,i4 vРiClПrigrvlq, tICiiJГvi йi;чv^vЛ}-iгй iii'PEbrEiЁ пЕ гY'iG;йirir.:ч
минуг;

22.4.4. Второй и третий заход в сауну допускается только при
удовлетворительном самочувствии и должны длиться не более 15 минут;

22.4.5. Покинуть сауну или парную при малейшем недомогании или ощущении
дискомфорта;

22.4.6. Принимать дуlц после посещения сауны илu парной, перед
погрркением в воду бассейна или дlсаlсузи!

22.5.

22.5.1. Принимать пиtцу, употреблять напитки из стекля
алкогольные напитки;



22.5.2. Находиться под воцейсгвием препаратов, которые понш€ют реакцию, в
состоянии алкогольного, наркотического опьянения, а таш(е с наличием
остаточного состоя 1-1 ия алкогол ьного оп ья нения ;

11 с а- И-._tпIl'гц !4 ...4!JLrl_-| пбпэаrrrr !a.r!iaiпLалБатц Ta6t,L,!JLra |.6папlrа апаlFллчuLlбLз.!.9..rrуll!U l! l.йu..ri vvРеrJvг]i }-ii,iaijjiй.iiri5ajiE iaiuiiЁЁйjЕ i.iijj4gjii,iЯ, i;ijiЁкiljuнйьiЁ
СИГаРеТЫ ИЛИ калЬяны, иные приспособления, имитирующие курение или похоIfiе
на его дейgгвия на территории бассейного комплекса;

22.5.4. Самостоятельно наливать воду и ароматизаторы в отсек для камней в
сячнах и пяпных,
zz,J ,.iв - i, r:E:Ёi._rr .l

22.5,5.3аносить пластиковые стаканчики в сауну или парную;

22.5.6. Оставлять детей в сауне без присмотра родителей в сауне или парной;
22.5.7. Находиться в украшениях;

22.5.8.Использовать мобильные телефоны и друryю технику;

22.5.9. Самостоятельно реryлировать темпераryру сауны или парной или
переключать любые приборы;

22.5.10. Прикасаться к тэнам, трубам, камням и другим парвым и
нагревательным элементам ;

22.5.1't. Подходить с боков от чаlли подачи пара, прислоняться к месгам выхода
пара, заходить за усгановленные ограничения;

22.5.12. Пользоваться вениками и другими банными приспособлениями, кремами,
ПаРфЮмеРными ароматами, маслами, масками, скрабами, краской для волос;

22.5.13. Во избежание пожара накрывать нагревающие элементы посгоронними
!ta!АпllбYа...a ^lrlliltтL п^а^таU. la бnlrTl-1.a iтr-aпQтц- !4 aTa!!lra1.L aallila лл1.1 lrаЁЕпа?LllРr,ёllJlvlq|llIl, vrЦrll9 i.vj.vagйЧýi, vР}-iiEivЁ, UiИР€iatr, r'i ijriЛrТiЁ ЕrЕЦiit UUrijiЁijiЁjiHiE

друryю деятельность, кроме парения.

22.В. ПОсещение детьми в возрасге до 14 лет саун и парных бассейного
комплекса разрецено только в сопровождении взросльlх;

22.7. Посещение саун и парных бассейного комплекса находится полноGтью
под контролем Гостя;

22.8. Гость, посещая сауны и парные осознает, что слишком долгое пребывание в
сауне вызывает повыщение темпераryры тела, обезвоживание организма,
сryщение крови и затруднение кровотока, что может оказаться опасным для жизни
и здоровья;

22.9. Помимо порядка посещения саун и парных в
установленного п, 22.1-29.9 Правил Гость обязан
общим правилам посещения и поведения бассейного

(Азим



22.1О.3а последствия, возникающие в результате нарушения настоящего порядка
УСТаНОВЛеННОгО п.п. 221.-22,10. Правил, цминисграция ответственности не
несет,

с!а Пеlпапац l!лБАп^ч.ad пh.a плБlrl.лц.ala ?лаf!l| .a taul .v l!ллrп. rrrайчr rvз9. t trrrrл..чп tlчgЕлЕai-пл aaa.r-i iiirjiUчtiйй-т a ijйЁгr'i li iтйirii ЧiiGJЁЬaЧЁiijiЬ;х
ситчациях:

23.1. При получении травмы, оlлущения недомогания или дискомфорта,
ОбнарУжения иньlх чрезвычайных признаков у себя или сопровощдаемого
ПОдQпечнQго лиltа, Госгь обязан подать сигна_п о 19цоlllи и.пи другим апQqQбQilt
ОбРатиться за помоlцью к ближайшему сотруднику бассейного комплекса и
следовать его инструкциям;

23.2. При обнаружении несчастного случая, кражи, порчи имуlлества, иных
необычных и чрезвычайных обстоятельств, Гость обязан незамедлительно
СООбщить об этом сотруднику бассейного комплекса и следовать его инсгрукциям.
ЕСли имеется необходимость, администрация бассейного комплекса вправе
пРИвлечь Гостя к составлению акта или предоставления пояснениЙ относительно
обнаруженных им обсгоятельfiв;

23.3. При возникновении пожара, аварии, иной чрезвычайной сиryации Гостям
неОбхОдимо сохранять спокойсгвие, по возможности присоединиться к
ближайшему сотруднику бассейного комплекса, определить свое
меСгОрасположение и пуги эвакуации в соответствии с ближайшим планом
Эвакуации, переместиться в безопасное место через эвакуационные выходы, и
следуя указан ия м сотруд н и ков бассей ного ком плекса.

Sбl.rrооб
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